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Starostlivost o dusevné zdravie je klfucova pre kvalitu Zivota a je zdroven doleZitou sucastou systému
zachrany Zivota v Casoch kriz, katastrof a vojenskych konfliktov. Dostupna pomoc zvySuje nasu
schopnost zvlddnut zataZ a odolnost spolocnosti voci nasledkom krizovych situécii. Je preto nevyhnutné
nastavit stratégiu komplexného systému starostlivosti o duSevné zdravie a psychosocidlnej podpory pre
nasledujlce obdobie a vytvorit funkény mechanizmus, ktory spristupni pomoc tym, ktori ju potrebuju a
umozni efektivne reagovat na dalSie krizové situacie, skonstatovali UCastnici Narodnej konferencie
o dusevnom zdravi a psychosocidlnej podpore (MHPSS) v Oponiciach. Podujatie zorganizovalo
obdianske zdruzenie TENENET v partnerstve so Svetovou zdravotnickou organizaciou na Slovensku
(WHO Slovakia).

,Pandémia Covid-19 a najma nasledna uteceneckd kriza spbsobena vojenskym konfliktom u ndsho
vychodného suseda ukdzala, Ze rychla a efektivna reakcia na podporu lfudi zasiahnutych krizou si
vyZaduje Uzku spoluprdcu medzi statom, neziskovymi organizaciami a medzindrodnymi institdciami. Bez
takejto koordinacie a spoluprace by nebolo moziné pomoct desiatkam tisic odidencov prichadzajucich
do nadej krajiny ani komunitdm zasiahnutym prirodnymi katastrofami a inymi krizovymi situaciami,”
povedala Elena Kopcova, generdlna riaditelka TENENET o.z.

O skusenostiach s rieSenim tejto aj inych kriz, najnovsich poznatkoch a pristupoch k rieSeniu potrieb [udi
zasiahnutych nimi, ako aj ovyzvach v oblasti budovania udrZatelnych kapacit pre MHPSS sluzby
diskutovali renomovani domadci aj zahranicni experti tento tyzden na Narodnej konferencii o MHPS
v Oponiciach. Spolo¢ne hladali rieSenia a sposoby, ako zabezpecit, aby sa pocas kriz nezabudalo na
dusevné zdravie a psychosocidlnu podporu a tych najzranitelnejsich. KonsStatovali, Ze systém
starostlivosti o dusevné zdravie v Slovenskej republike nepresiel za posledné desatrocia zdsadnou
modernizaciou. Za vyspelymi krajinami zaostdvame nielen v oblasti financovania starostlivosti o dusevné
zdravie ale aj v dostupnosti a rozsahu takejto starostlivosti a integracii ludi s dusevnymi ochoreniami do
spolo¢nosti.

Integracia a inkllzia pozitivne vplyvaju nielen na kvalitu Zivota ludi s dusevnou poruchou. Je nevyhnutna
aj pre ucinné socidlne zaclenenie odidencov z Ukrajiny, ktori sa potrebuju vysporiadat straumou
a podporu pri prekondvani mnoZstva osobnych vyziev, ktoré vojna priniesla do ich Zivotov. Tato pomoc
musi byt koordinovana, adresna, systematickd a odborne poskytnutd. Taktiez musime byt odborne
a kapacitne pripraveni na situaciu, Ze kriza suUvisiaca s vojnovym konfliktom na Ukrajine bude dlhodob3
a teda tadto pomoc bude potrebna aj v najblizsich rokoch.
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ludia zasiahnuti konfliktom majd ndsobne vyssiu pravdepodobnost vyskytu Uzkostného stavu, depresii
alebo posttraumatickej stresovej poruchy. NerieSenie a nelieCenie tychto stavov ma dalekosiahle
dosledky nie len na Zivot konkrétnych ludi ale aj celej komunity, pretoZe zvySuje stigmu, vylucenie a
diskriminaciu. Dosledky toho m6zu vazne ovplyvnit bezpecnost, déstojnost a zdravie ¢loveka. Dusevné
zdravie a psychosocidlna podpora preto musia byt postavené na jednu uroven s fyzickym zdravim
a nevyhnutne sa musia stat prioritou vo vietkych humanitarnych a krizovych situaciach.

L,V ramci reakcie na ute¢enecku krizu na Slovensku sa WHO zameriava na zabezpecenie pristupu k
sluzbam zdravotnej starostlivosti pre utecencov, ochranu verejného zdravia v hostitelskych komunitach
a podporu odolnosti vSetkych [udi zasiahnutych krizovymi situdciami,” povedal Dr. Tatul Hakobyan,
zastupca WHO v Slovenskej republike. ,, KedZe dusevné zdravie ovplyviiuju mnohé faktory, ktoré maju
Casto intenzivnej$i dopad na tych najzranitelnejSich, WHO sa snaZi vytvarat platformy na vymenu
skusenosti, zdielanie ziskanych poznatkov, rozvoj poskytovanych sluzieb a dalSie rozsirovanie Ucinnych
reakcii zameranych na rieSenie problémov dudevného zdravia najzranitelnejsich skupin obyvatelstva.
Tato narodnd konferencia sa zamerala na rozsirenie dialdgu potrebného pre adresnu tvorbu politik,
pripravu a optimalizaciu narodnych intervencnych programov, ponukajucich odpovede na redlne
potreby.”

Dr. Hakobyan zdéraznil, Ze WHO bude aj nadalej poskytovat technickd podporu a strategické vstupy,
a to najméa prostrednictvom integracie intervencii zameranych na verejné zdravie a zakladné ludské
prava (Quality Rights Initiative) a to prostrednictvom kfuc¢ovych iniciativ WHO, podporujucich tvorbu,
poskytovanie a dalSie rozsirovanie sluzieb pre tych najzranitelnejsich.

Organizator konferencie

TENENET je obcianske zdruZenie s celoslovenskou pdsobnostou. Uz 12 rokov poskytuje pomoc rodinam,
ktoré sa ocitli v zlozZitych situdciach zapricinenych finanénymi problémami, stratou zamestnania,
socialnou izoldciou, poruchami ucenia, zneuzivanim, uzivanim ndavykovych latok alebo poruchami
dusevného zdravia. TENENET ponuka komplexné sluzby a podporu, ktord rodiny potrebuju na to, aby
tieto situdcie dokazali prekonat. Sluzby TENENETuU boli ocenené viacerymi prestiznymi cenami doma aj
v zahranici.

Partner konferencie

Svetova zdravotnicka organizécia (WHO) je medzinarodna organizacia systému Organizdcie Spojenych
narodov, vystupujica ako koordinac¢né centrum v medzindrodnom verejnom zdravi.

Kontakt pre média

Katarina Podracka, Riaditelka komunikacie a marketingu
Tel: 0903 181 615
Email: katarina.podracka@tenenet.sk

TENENET o.z. Registrované na MV SR dna 19.8.2011 — Podporte nas
@ Oravska 4, 903 01 Senec @ VVS/1-900/90-380 68 | SK58 7500 0000 0040 1801 8944

www.tenenet.sk, + 421 2 2020111 ICO: 42255015 | DIC: 2023343729 — Dakujeme.


http://www.tenenet.sk/

